BURNOUT - DEPRESSIONEN

Wie der Fluch zum Segen wurde ...

Gerhard Huber,
ehem. Betroffener

Vortrag Montag, 06. Mai 2013
Beginn: 19.30 Uhr

Aula der hoheren Lehranstalt fur
wirtschaftliche Berufe
10.-Oktober-Strafle 9

9620 Hermagor

Gerhard Huber spricht tiber seinen Weg zuriick in das Leben und was es bedeutet, tatsachlich
unter diesem Krankheitsbild leiden zu miissen. Er spricht aber auch iiber Vorbeugung, Lin-
derung und Verhinderung nicht aus der Sicht eines Arztes oder Therapeuten, sondern aus der
Sicht eines Betroffenen

Biicher: ,Burnout — Depressionen — Fluch oder Segen — Auf der Suche nach meinem Leben,
»Dem Burnout und der Depression entkommen - Leben gefunden®

Homepage: www.burnout-depressionen-fluch-oder-segen.at

GESUNDHEIT gesundheitsiand 9 ES U N de v

EQNFTEAS{S- -] www.gesundheitsland.at g E m E l n d e

DIREKTION




